
ATTIVITÀ E INCONTRI
A P R I L E  -  M A G G I O  2 0 2 1

Progetto finanziato con il contributo
di Regione Lombardia

Realizzato in collaborazione con i Consultori Familiari 
e con i Distretti Socio Sanitari di Asola e Guidizzolo

Centro Famiglie 
Alto Mantovano

Informazione e 
orientamento 
È presente uno 
Sportello aperto al 
quale rivolgersi per 
un accesso facile e 
immediato a tutte le 
principali informazioni 
utili sulle attività 
proposte dal Centro e 
sui servizi presenti sul 
territorio. 

Consulenza 
Psico-pedagogica
Per supportare le 
famiglie in difficoltà 
e dare loro maggiori 
strumenti educativi 
e psicologici per la 
gestione dei figli 
adolescenti e pre-
adolescenti.

Home visiting
Servizio educativo al 
domicilio dedicato 
alle neo-mamme in 
difficoltà per affiancarle 
ed accompagnarle nei 
primi mesi e anni di vita 
del bambino.

Il nuovo Centro per le Famiglie nasce al fine di sostenere le 
famiglie nel loro intero ciclo di vita considerandole come 
risorsa attiva in grado di sostenere altre famiglie 
e la comunità stessa. Le attività previste sono: incontri 
formativi, laboratori e consulenze psicopedagogiche.

La partecipazione è gratuita e aperta a tutte le famiglie residenti nei Comuni facenti 
parte dei Distretti Guidizzolo e Asola.

LE ATTIVITÀ.

Gli iscritti riceveranno via mail o via whatsapp il link con il quale accedere.

TUTTE LE ATTIVITÀ SI SVOLGONO 
SULLA PIATTAFORMA ZOOM.GLI INCONTRI

Le iscrizioni sono da effettuare entro due giorni dalla data di avvio dell’attività inviando all’indirizzo e-mail 
centrofamigliealtomantovano@csa-coop.it oppure tramite Whatsapp le seguenti indicazioni: nome dell’at-
tività, nome e cognome (indicando anche la presenza del numero dei figli presenti se l’attività lo prevede), 
distretto di provenienza (Asola o Guidizzolo) e comune di residenza, numero di telefono e indirizzo e-mail.

È possibile fissare 
un appuntamento con l’Operatrice 
di Sportello anche in videochiamata.

Via Battisti 15 - 46044 Goito (MN)

centrofamigliealtomantovano@csa-coop.it

Centro Famiglie 
Alto Mantovano

345 919 0483

Orari di sportello

Lunedì
dalle 9:00 alle 12:00

Mercoledì
dalle 16:00 alle 19:00

Sabato mattina
su appuntamento

Modalità d’iscrizione

Chi sono quando 
sono online?
Adolescenti dalla I alla III 
media. Massimo 15 partecipanti

Dal reportage multimediale ai 
podcast audio: i partecipanti 
saranno protagonisti attivi in 
questo laboratorio dedicato 
al benessere digitale! 
Racconteranno come vivono in 
Rete, scopriranno come gestire 
la loro privacy online e infine 
daranno utili consigli ai loro 
coetanei realizzando spot.

7 aprile Ore 18:30 - 19:30
Come viviamo online? 
Parliamone con la nuvola dei Tag. 

14 aprile Ore 18:30 - 19:30 
Cosa facciamo online? 
Raccontiamoci con un mini-
reportage multimediale. 

21 aprile Ore 18:30 - 19:30 
E se fosse capitato a me? 
Col gioco del Role Playing 
scopriamo come gestire la 
privacy online.

28 aprile Ore 18:30 - 19:30 
Che consigli diamo ai nostri 
amici per vivere bene online? 
Ideiamo i nostri slogan in 
podcast.

Scriviamo il nostro 
web decalogo
Coppie genitore/figli 
preadolescenti 9-11 anni. 
Massimo 15 coppie

È possibile fare squadra in 
famiglia per “vincere” in Rete? In 
questo laboratorio dedicato al 
benessere digitale verranno forniti 
utili strumenti a genitori e figli che 
si confronteranno e stabiliranno le 
linee guida per un uso equilibrato 
di internet in famiglia.

3 maggio Ore 20:30 - 21:30 
#Posalosmartphone: quando a 
dirlo è nostro figlio! Gruppo figli 
e genitori, poi si dividono in due 
stanze, una gruppo genitori e una 
gruppo figli.

6 maggio Ore 20:30 - 21:30 
Dove, come, quando, per quanto 
tempo? Raccogliamo le proposte 
per un buon uso di Internet in 
famiglia. Gruppo genitori in una 
stanza, gruppo figli nell’altra 
stanza.

10 maggio Ore 20:30 - 21:30 
Quale patto tra genitori e figli 
per l’uso di Internet? Una traccia 
da personalizzare. Insieme 
genitori e figli.

Nati con lo 
smartphone
Genitori di bambini dai 5 agli 8 
anni. Massimo 15 partecipanti

Si dice che i bambini di oggi 
sono nativi digitali. Ma un uso 
precoce delle nuove tecnologie 
va guidato. Come? In questo 
laboratorio dedicato al benessere 
digitale verranno forniti utili 
strumenti didattici ai genitori 
partendo dallo sviluppo cognitivo, 
emotivo e relazionale dei bambini.

20 maggio Ore 20:30 - 21:30 
Come educare all’uso equilibrato 
della tecnologia i bambini? 
Consigli pratici. 

27 maggio Ore 20:30 - 21:30 
I bisogni dei bambini: con che 
giochi soddisfarli per una crescita 
armonica? 

GLI ESPERTI DI MICROMACCHINA
Alessandra Mariotti
Giornalista, esperta in educazione ai 
nuovi media.

Elena Paroli
Psicologa e psicoterapeuta, 
si occupa di psicoterapia di 
adolescenti, coppie ed adulti.

Elisa Malvezzi
Educatrice, insegnante di scuola 
primaria.

Corsi a cura dei professionisti dell’Associazione Micromacchina

PARTNER DEL PROGETTO


